Sargény Dvaro ¢g. 3. Kaunas

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3METU

(be pieno produkty, rieSuty, pomidory, papriku,
mangy, meliony, vynuogiy, ananasuy, Kiviu, arbiizy,
Kity citrusiniy ir egzotiniy vaisiy, kvieciy ir Kity
glitimg turinciy kruopuy, Zuvies, arbatzoliy Zoleliu.
KiauSinis naudojamas tik kepiniuose.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaite

Pirmadienis
Pusrytial 08:30 val, |
. I ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
peEEC Pl e R NEt JEeign Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
llgagridziy ryziy kosé su trintomis T -
avietémis (augalinis) (tausojantis) | 43880 | 135/10| 3,48 5,5 35,93 207,11
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67256 80 0,32 0 7,92 32,96
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 3,8 5,5 43,85 240,07
Pietiis 12:00 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e L fAj-Ne.| Relga Baltymai|Riebalai Ang?iauandeniai Kilokalorijos (Kcal.)l
IEirneliq sriuba (tausojantis)
(augalinis) 51192 ( 100 1,9 15 6,96 48,99
Kukuruzy traputis 14827 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Ekologiskos vistienos filé kotletai
(tausojantis) 57923 55 13,11 5,92 7,15 134,35
Virtos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 17932 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 99341 65 1,86 1,39 3,06 32,14
Svie#iy darZoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 20,53 9,76 49,08 366,29
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Batickala pavagininis Rp:Nr) (sels Baltymai|Riebalai| Ang?iavandeniai]KiIokalorijos (Kcal.)
AviZiniy milty blyneliai su
obuoliais 26590 | 66/24 6,62 8,66 26,45 210,25
Trintos Saldytos braskeés 17772 10 0,07 0,04 3,53 14,74
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
Liofilizuotos braskés 23574 10 0,76 0,37 5,06 26,61
13 viso maitinimui:| 7,45 9,07 35,03 251,6
IS viso dienai:| 31,78 | 24,33 127,96 857,96




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

] y . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavasinimas Rp.Nr.| Reiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy kruopy koseé su trintomis
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43881 | 170/10 | 4,75 6,87 28,29 193,99
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Liofilizuotos meélynes 24945 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 5,33 7,51 41,55 255,11

Pietiis 12:00 val. _ :
. o " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Bair] Kieles Baltymai|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Lesiy ir bolivinés balandos sriuba
(augalinis) (tausojantis) 36761 | 100 3,82 2,57 13,16 91,05
Orkaitéje kepti kalakutienos file
maltinukai (tausojantis) 28390 65 13,49 | 6,21 0,06 110,08
Virti grikiy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 29188 80 5,04 1,24 28,2 144,12
SvieZiy darfoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Brokoliai 99479 50 1,25 0,15 0,85 9,75
Stalo vanduo su kriausémis 20791 100 0,02 0,03 1,14 4,92
N I3 viso maitinimui:{ 24,3 | 10,24 48,7 384,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - P?tiekalo Al gapnto m.ai-sti.né vertrf.-_
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Virti aviZiniy milty paplotéliai

"skryliai" (tausojantis) 26591 80 8,35 7,44 30,26 221,33
Trintos Saldytos braskés 17772 10 0,07 0,04 3,53 14,74

Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 8,42 7,48 33,78 236,07
IS viso dienai:| 38,05 | 25,22 124,03 875,31
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1 savaité g VAKY ST § ™ = Dfr toré
Treciadienis ‘?{P 3‘@, fr.’_aura Sidereviciené
0, __//%/_.'
| Pusryiai 08:30 val. _l
T . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiakalo pavsdinkmas RpNr.] Jeslgd Baltymai|Riebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
ligagridziy ryZiy kosé su trintomis
avietémis (augalinis) (tausojantis) | 43880 | 135/10 | 3,48 5,5 35,93 207,11
Kukurizy traputis 14827 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Stalo vanduo 33444 ( 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 5,04 6,56 55,86 302,68
Pietis 12:00 val. 1
i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patlakalo pavadiniias Rp:Nr.| eiga Baltymai[Riebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)!
Trinta molitgy sriuba (augalinis) -
(tausojantis) 91592 120 1,44 1,22 11,33 62,08
Orkaiteje kepti kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 44974 80 12,92 | 8,68 1,32 135,12
Virti ryZiy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 29190 80 2,4 0,32 31,6 138,88
SvieZiy darfoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Stalo vanduo su obuoliais 20792 100 0,02 0,00 0,50 2,06
. i viso maitinimui:| 17,46 | 10,27 5005 | 362,34
) Vakarlene 15:30 val. ]|
. L Patiekalo ar gaminio malstme verté
Patigkato pavadinimas Rpuhn| lheige BaltymailRiebalai Angiavandemal Kilokalorijos (Kcal. )I
Virti aviziniy milty paplotéliai
"skryliai" (tausojantis) 26591 80 8,35 7,44 30,26 221,33
Trintos Saldytos mélynés 14826 15 0,06 0,02 6,08 24,70
Vaisiy tyrele 5056 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Stalo vanduo 33444 ( 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimuiz| 9,07 | 7,93 | 51,42 313,28
~ IZviso dienai:] 31,56 | 24,76 | 157,31 978,3
e




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusr!Eiai 08:30 val.

Patvirtino:

. L ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Rp.Ne.| Beiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko3é trintomis
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43879 | 160/15 | 2,23 8,05 24,06 177,57
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 3,03 8,37 42,78 258,53

.Pietﬁs 12:00 val. |
; e o s Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalopavadinimas Rp.Nrs) fkeigm Baltymai[Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopdsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 85405| 100 0,89 0,25 7,09 34,13
RyZiy traputis 16103 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa (tausojantis) 28307 70 15,65 7,89 0,71 136,52
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 22437 70 3,15 0,78 17,33 88,88
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Avokadai 99480 35 0,6 9,24 1,79 92,68
Stalo vanduo su apelsinu 20793 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 22,2 18,54 44,12 432,12
=
Vakariené 15:30 val.
. i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiakelo payaninimes Rp.i] Feigh Baltymai|Riebalai Ang?iavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés
(tausojantis) 20752 120 3,82 4,19 37.53 203,13
Sezoniniai vaisiai (kriau3és) 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
13 viso maitinimui: 4 4,43 46,59 242,25
& viso dienai:| 29,22 | 31,34 133,48 932,9




1 savaité
Penktadienis

Direktoré

aura Siderevidiené
Pusry¢iai 08:30 val. |
) . . Patiekalo ar gaminio maistine verté |
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.| Iseiga Baltymai[RiebaIail Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43894 | 145/5 4,41 5,64 24,26 165,38
Vaisiy tyrelé 5056 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 5,07 6,11 39,34 232,63
= ==
Pietis 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - P:.ﬂiekal'o = g'aminio mlai.sti.né uertt:a. !
- BaltymallRlebaIal Anﬁhavandemal [Kllokalon!os (Kcal.)I
Pupeliy sriuba su morkomis
(tausojantis) (augalinis) 51191 100 3,34 0,34 12,54 66,61
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésa
(tausojantis) 57944 | 110/60 | 14,56 | 15,36 28,83 311,83
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Konservuoti agurkai 55218 60 0,48 0,12 1,65 9,60
Ziediniai kopustai 99339 50 0,95 0,1 2,6 15,1
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 20,02 | 15,97 50,9 427,34
SwE
I_‘ __Vakariené 15:30 val.
patiekalo pavadinlas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai[Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos (Kcal.)

Virti kukurdzy makaronai su
morkomis ir svoglnais (augalinis)

(tausojantis) 29200 | 140/20| 3,94 2,38 54,81 256,36
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67256 80 0,32 0 7,92 32,96
Liofilizuotos avietés 23538 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 5,16 2,58 66,13 308,32
13 viso dienai:| 30,24 | 24,65 156,36 968,28




2 savaite
Pirmadienis

=

Pusrytiai 08:30 val.

EYEIS Zunf,ﬂ,
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|
. ol . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pratliesa o pasadinimps fp. Be.) Seiga Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)I
AviZiniy kruopy kosé su trintomis. r -
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43881 | 170/10 | 4,75 6,87 28,29 193,99
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67256 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Vaisiy tyrelé 5056 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 5,73 7,35 51,29 294,2
== = e T LS PR SN T
2 __Pietiis 12:00val. i 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga P?tiekal.o a1 gaminto maisti_né verti l
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy sriuba su Sparaginémis
pupelémis (tausojantis) (augalinis) | 91606 | 100 1,39 1,03 5,66 37,42
Orkaitéje keptas kiaulienos
mentes ir jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 23913 55 15,10 8,46 1,89 144,06
Virti grikiy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 29188 80 5,04 1,24 28,2 144,12
Burokeliy salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 99341 65 1,86 1,39 3,06 32,14
Morky lazdelés 26977 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo su avietemis 20795 100 0,05 0,03 0,58 2,76
I$ viso maitinimui:| 23,94 | 12,19 44,58 383,75
= === S =
e
Vakariené 15:30 val. |
i i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiakelo pueadinimss Rp.Nr.| Beiga Baltymai RiebalaiLAng?iavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)!
Aviziniy milty blyneliai su T
obuoliais 26590 | 66/24 6,62 8,66 26,45 210,25
Trintos Saldytos braskes 17772 10 0,07 0,04 3,53 14,74
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67256 80 0,32 0 7,92 32,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 7,01 8,7 37,89 257,95
IS viso dienai:| 36,68 | 28,24 133,76 935,9




2 savaité
Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.
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Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.| ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai[Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurizy kruopy kosé trintomis .
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43879 | 160/15| 2,23 8,05 24,06 177,57
RyZiy traputis 16103 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Sezoniniai vaisiai (kriausés 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
13 viso maitinimui:[ 3,64 8,63 45,04 272,41

l Pietas 12:00 val. |
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patigkalo pavadinimas Rp-Nr| e iR shalal Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 51192 100 1,90 1,50 6,96 48,99
RyZiy traputis 16103 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Kapotos vistienos $launeliy mésos
ir kratineélés filé kepsniukai 57946 80 13,19 7,62 3,51 135,37
Virtos bulves
(augalinis)(tausojantis) 17932 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Kopusty salotos su morkomis 99342 90 1,2 2,74 5,27 50,51
Svie#iy darZoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
18 viso maitinimui:| 19,81 | 12,33 48,7 384,96
Vakariené 15:30 val.
i m i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
st e Ll itk e BaltymailRiebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti aviZiniy milty paplotéliai
"skryliai" (tausojantis) 26591 80 8,35 7,44 30,26 221,33
Trintos Saldytos braskes 17772 10 0,07 0,04 3,53 14,74
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 8,42 7,48 33,78 236,07
IS viso dienai:| 31,87 | 28,43 127,52 893,44




2 savaite
Trediadienis

- Pusry(‘.fiai 08:30 val. 1
] - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e g Ne.] (elga Baltymai[Riebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)I
AviZiniy kruopy kosé su trintomis
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43881 | 170/10| 4,75 6,87 28,29 193,99
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 4,93 713 37,35 233,11
Pietiis 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga FAtieka g T gaminio m.ai.sti.né vertt.'e. I
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 51199 | 100 1,23 4,41 7,8 48,81
Kukurazy traputis 14827 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 44974 80 12,92 8,68 1,32 135,12
Virtos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 17932 80 1,6 0,08 15,76 70,16
SvieZiy darioviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Ziediniai kopstai 99339 50 0,95 0,1 2,6 15,1
Stalo vanduo su obuoliais 20792 | 100 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 18,78 | 14,14 44,13 351,9
Vakariené 15:30 val. I
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadininies RpaNE [Relga Baltymai|Riebala Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy ir bataty
skiltelés (augalinis) (tausojantis) 32685 | 80/80 4,25 2,27 40,96 201,31
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I S IO e
IS viso maitinimui:| 5,11 2,55 55,3 264,63
I3 viso dienai:| 28,82 | 23,81 136,77 849,64




N Patvirtino:
7.\

Direktoré
Laura Siderevicinns

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

— ~ |
) o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy i
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43894 | 145/5 4,41 5,64 24,26 165,38
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 5,21 5,96 42,98 246,33
S
Pietiis 12:00 val. |
i . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] Beiga Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba su Zirneliais
(tausojantis) (augalinis) 51194 | 100 1,47 3,04 8,90 68,80
Ryziy traputis 16103 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy
mésa (tausojantis) 28307 70 15,65 7,89 0,71 136,52
Virtos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 17932 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Pekino kopusty ir agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi 99343 60 0,62 3,72 1,92 43,6
Morky lazdelés 26977 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
1% viso maitinimui:| 21,08 | 15,12 48,42 | 398,05
Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Pateao & gaminie m.ai.sti.né vertt:e. I
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kukurizy makaronai su
morkomis ir svoglinais (augalinis)
(tausojantis) 29200 | 140/20 | 3,94 | 2,38 54,81 256,36
Liofilizuotos braskeés 23574 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
15 viso maitinimui:| 4,7 2,75 59,87 282,97
I$ viso dienai:| 30,98 || 23,82 147,26 927,35




J = Patvirtino:
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2 savaite

Penktadienis 2D
= —
" Pusryciai 08:30 val. 1
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patigkato pavadinimas Rp. Nr.| Ielga BaltymaiIRiebaIail Ang?iavandeniaiIKilokalorijos (Kcal.)I
llgagrudziy ryZiy kosé su trintomis
avietémis (augalinis) (tausojantis) | 43880 | 135/10 | 3,48 55 35,93 207,11
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
r IS viso maitinimui:| 4,28 5,82 54,65 288,07

(OWT S = S aE—
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga &

______|BaltymailRiebalai Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Bar3ciai su pupelémis (tausojantis)

(augalinis) 70638 | 150 4,07 3,28 16,13 110,31
Vistienos filé guliasas (tausojantis) | 44991 120 18,44 8,65 5,12 172,04

Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 22437 70 3,15 0,78 17,33 88,88
SvieZiy darZoviy rinkinukas

(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2

Stalo vanduo su agurku 20796 [ 100 | 0,04 | 0,00 0,14 0,70

i IS viso maitinimui:| 26,37 | 12,74 44 396,12

Vakariené 15:30 val.

e e
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga

Orkaitéje keptos bulves

(tausojantis) 20752 120 3,82 4,19 37,53 203,13
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 4,62 4,51 56,25 284,09

I3 viso dienai:| 35,27 | 23,07 154,9 968,28
SSSSSS ==
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3 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

‘@g@@fi-. DfrekrorO/ ;
Ad .. /laura Siderevicig

Pusryciai 08:

EELIS i
. ey . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadimlings B e Selga Baltymai[Riebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (l(cal.)I
T
Kukuriizy kruopy koseé trintomis
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43879 | 160/15| 2,23 8,05 24,06 177,57
Ryziy traputis 16103 15 1,23 0:35 11,93 55,73
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 67256 80 0,32 0 7,92 32,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 3,78 8,39 43,9 266,25
Pietiis 12:00 val. 1
. e i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimas RpsNr) Ieelga Baltymai[Riebalail Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)l
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 91724 100 1,18 1,01 9,95 53,57
Kapotos vistienos slauneliy mésos
ir kratinelés filé kepsniukai 57946 80 13,19 7,62 3,51 135,37
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 17929 100 3,50 0,17 32,16 144,16
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Brokoliai 99479 50 1,25 0,15 0,85 9,75
Stalo vanduo su braskemis 20794 100 0,04 0,02 0,27 1,40
== esa e L
I3 viso maitinimui:| 19,83 9,01 52,01 368,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i P.::\tiekallo i g.a Ll m.aisti.né vert{a
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
Virti aviZiniy milty paplotéliai

"skryliai" (tausojantis) 26591 80 8,35 7,44 30,26 221,33
Trintos Saldytos vys$nios 3789 10 0,09 0,04 4,97 20,60

Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 8,44 7,48 35,23 241,93
IS viso dienai:| 32,05 | 24,88 131,14 876,63
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Df’rekW

Patvirtino:

3 savaite
Antradienis 4Ura Sideregitions
I i
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte |
Patickalo pavagininas Rg.Ne.) Belge Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
— - " =S=mEa=a——ew ===_——uee
Grikiy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43894 | 145/5 4,41 5,64 24,26 165,38
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
S e
I$ viso maitinimui:| 5,21 5,96 42,98 246,33
Pietiis 12:00 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
i P &9 |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Ragstyniy sriuba su morkomis
(tausojantis) (augalinis) 51197 | 100 0,74 0,95 5,66 34,08
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu ir mente (tausojantis) 23915 | 110/60 | 16,89 | 12,05 35,20 316,82
SvieZiy darfoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 99329 | 40/40 0,68 0,04 5,28 24,2
Ziediniai kopistai 99339 50 0,95 0,1 2,6 15,1
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 19,26 | 13,14 48,73 390,2
i = mee

Vakariené 15:30 val. 1
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e L Rp. Nr.| ISeiga BaltymailRiebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (I(cal.)|
Grikiy milty blynai su bananais 26634 100 8,94 8,11 39,35 266,11
Trintos Saldytos braskés 17772 10 0,07 0,04 3,53 14,74
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
18 viso maitinimui:[| 9,01 8,15 42,88 280,85
IS viso dienai:| 33,47 | 27,24 134,59 917,39
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Patvirtino:

Df}'E’/\’i‘o . b
Sidere e ‘ﬁ?

|
tiekalo ar gaminio maistiné verté i
)

3 savaite
Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Bg. bir.| Lelgn Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.
Aviziniy kruopy koseé su trintomis
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43881 | 170/10| 4,75 6,87 28,29 193,99
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 50860 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I8 viso maitinimui:| 4,93 7,11 37,35 233,11
Pietuis 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas R. Nr.| tteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

liirniq sriuba (tausojantis)
(augalinis) 91728 100 3,35 1,47 9,23 63,58
RyZiy traputis 16103 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis ir svogunais

(tausojantis) 45077 | 105/15| 14,95 | 6,59 5,04 139,29
Virtos bulves
(augalinis)(tausojantis) 17932 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Konservuoti agurkai 55218 60 0,48 0,12 1,65 9,60
Agurkai 55209 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 22,03 8,61 45,29 346,76
Vakariené 15:30 val. |
i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalopavadinimes Ap. b eelgs Baltymai|Riebalai Ang?iavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)I
Grikiy milty blyneliai 26635 | 100 8,76 6 45 269
Trintos Saldytos braskés 17772 10 0,07 0,04 3,53 14,74
Liofilizuotos mélynés 24945 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 9,23 6,44 52,72 305,74
IS viso dienai:| 36,19 | 22,16 135,36 885,61
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Patvirtino:

iy

-~ , Direkt4
3 sa\:ra1te. . w é’ura S/O’emwc
Ketvirtadienis : ;:r" ;
|
i e . tiekalo ar gaminio maistiné verté
Fetiekalo pvadinimas Hps i) Belga Baltymai|Riebalail Ang?iavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)l
lligagradZiy ryZiy ko$é su trintomis
avietémis (augalinis) (tausojantis) | 43880 | 135/10| 3,48 55 35,93 207,11
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo J_33444 100 0 0 0 0
===rn
IS viso maitinimui:| 4,28 5,82 54,65 288,07
= ===
Pietiis 12:00 val. 1
. - " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratlekplomuvadioimes Bp. Ne.) Jaalgn Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 51199 | 100 1,23 1,41 7,80 48,81
Kukurlzy traputis 14827 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy
mesa (tausojantis) 28307 70 15,65 7,89 0,71 136,52
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 22437 70 3,15 0,78 17,33 88,88
Svie#iy darfoviy rinkinukas
(agurkai/ridikéliai) 99442 | 50/50 0,89 0,04 2,82 15,12
Stalo vanduo su kriausémis 20791 | 100 0,02 0,03 1,14 4,92
e EE—n T
I8 viso maitinimui:| 22,32 | 10,97 40,66 350,69
Vakariené 15:30 val. i
. "y . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Ne.| [Seiga Baltymai|Riebalai Ang?iavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)I
Kukurazy kruopy kosé trintomis
braskémis (augalinis) (tausojantis) | 43879 | 160/15 | 2,23 8,05 24,06 177,57
Vaisiy tyrelé 5056 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 2,89 8,52 39,14 244,82
I3 viso dienai:| 29,5 | 25,31 134,45 883,58
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Patwrtlno

Dfrekto '
Laura Siderevizis 6%

3 savaité 4 - y
Penktadienis ¥ ‘
O ,
. Pusrydiai 08:30 vh{a&fs RN
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ; P?tiekalo = g.aminio m.ai.sti.ne vertt.a.
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai|Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 43894 | 145/5 4,41 5,64 24,26 165,38
Vaisiy tyrelé 5056 95 0,66 0,48 15,08 67,25
Stalo vanduo 33444 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 5,07 6,11 39,34 232,63
Pietiis 12:00 val. i
: - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patieke 0 puontinines Rp.Nr.| eiga 1o mallRiebalal Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis

(tausojantis) (augalinis) 51191 100 3,34 0,34 12,54 66,61
Troskintas kiaulienos kumpis su

morkomis (tausojantis) 45079 | 90/20 | 13,45 | 13,13 2,56 182,18
Virti plikyti ryZiai (augalinis)

(tausojantis) 17929 100 3,50 0,17 32,16 144,16

Burokeliy salotos su konservuotais

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 93712 65 1,87 1,39 3,12 32,47
Ziediniai kopstai 99339 | 50 0,95 0,1 2,6 15,1
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 23,1 15,13 52,98 440,51
Rl S s AT ==+
=T Sy

Vakariené 15:30 val. 1
Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
)

Patiakaio pavadinimas Rp. NE.|, [Keiga Baltymail|Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Virti kukurizy makaronai su
morkomis ir svoglinais (augalinis)
(tausojantis) 29200 | 140/20 | 3,94 2,38 54,81 256,36
Sezoniniai vaisiai (bananai) 50861 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Stalo vanduo 33444 | 100 0 0 0 0

I5 viso maitinimui:| 4,34 2,54 64,17 296,83

I$ viso dienai:| 32,51 | 23,78 156,49 969,97
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